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Denne bog er en utraditionel biografi, der levendegor den tibetanske
kultur og filosofi med udgangspunkt i Tarab Tulkus personlige historie.

Da aebletreeet blomstrede midt i den koldeste tid pa en lille, fattig
gardsplads i Tibet, var man klar over, at det barn, som snart skulle fades,
var et helt specielt barn.

Tarab Tulku blev fadt i treegrisens ar —i 1934, ikke langt fra hovedstaden,
Lhasa, i Tibet. Han blev hurtigt genkendt som den nye inkarnation af Tarab
Tulku, og kun et ar gammel blev han sat pa tronen i sit kloster i Sydtibet.
Allerede som seksarig rejste han sammen med et stort folge til Drepung
Klosteruniversitet for at pabegynde sine studier — en tre ugers rejse pa
hesteryg gennem Tibet, en bade farefuld og forunderlig rejse.

Tarab Tulkus liv afspejler Tibets tragiske historie, og som sa mange andre
reinkarnerede lamaer matte han flygte til fods over Himalayabjergene til et
liv i eksil, da kineserne besatte landet. Under barske forhold i en indisk
flygtningelejr feerdiggjorde han sin gesheuddannelse.

Ved Prins Peters og Dalai Lamas mellemkomst blev Danmark hans nye hjem.
Tarab Tulku fortsatte her sin forskning i buddhistisk filosofi og fik samtidig

en sjeelden og dyb forstaelse af den vestlige kultur, det vestlige sind og af
vestlig taeenkning. Han udviklede Unity in Duality, der er en udlaegning af

det universelle i buddhismen. Det er ligeledes en metode til, hvordan man i
praksis kan anvende denne dybe indsigt til at leve et liv i fred og harmoni
med bade sig selv og andre.

Bogens overskud gar ubeskaret til Dansk Selskab for Tibetansk Kultur og
Tarab Institute.
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